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自立・自律の夏休みを！
いよいよ始まる夏休み。夏休みは生徒がステップアップする大事な時期。

すなわち、

「自立」する力がつく

「自分で立てた計画→自分で実行→自分で反省→計画修正→実行」という

生活の繰り返しで、自分で考えて生きる力が育ちます。

「自律」する力がつく

先生や親の目の届かない中で、誘惑に打ち勝ち、自分のなすべきことをや

り遂げる。自分を律する強い心が育ちます。

ただし、全くの放任では逆効果です。学校では定期的にチェックします。お家

でも声をかけて点検してあげてください。

３部活で東濃大会出場！
毎年恒例の恵那市中学校総合体育大会も、３日

（ ） 、土 が雨で野球とテニスが順延となりましたが

４日そして翌週と熱戦が繰り広げられ、卓球・テ

ニス・バレーが見事準優勝、東濃大会出場となり

ました。

東濃大会に向けて、練習時間を少しでも確保し

ようと、朝と放課後の練習時間を延長しました。

３年生にとっては最後で最大の大会です。気合の

入った練習が続きました。

今年大切にしたことは 「全員で戦う」ことです。選手はもちろん、ベンチの補、

欠も、ベンチに入っていない人も、一生懸命ボールを追うこと。自分のできるこ

とを精一杯やること。それがチームワークを培い、仲間と共に生きる「共生」の

心を育みます。家庭でも声かけをお願いします。

団体戦：準優勝（東濃大会出場）卓球部

個人戦：梅本竜太 小木曽友哉 藤野友策（東濃大会出場）

団体戦：準優勝（東濃大会出場）テニス部

個人戦：安藤晴香・小木曽遥 荻山史菜・川上春花

（東濃大会出場）

準優勝（東濃大会惜敗） 惜敗バレー部 野球部

～自立・自律・共生を

目指して～ＮＯ．７

！１１人でも見せた上中魂
～７月１４日 １年生「吉良研修」～

「自分 「上矢作中学校 「恵那市上矢作町」と」 」

いう３つの看板を背負って、今年も行ってきまし

。 。た吉良研修 午前中に吉良中学校１年生と交流会

教育長さんをはじめ、２５０余名の生徒と先生方

を前に、こちらは１１名。しかし、人数なんかな

んのその。上矢作の紹介を、マイクなしで体育館

に響き渡る声で堂々と話しました。続いて四月か

ら（小学校から）練習してきた上矢作太鼓を、１

１人とは思えない迫力で披露しました。教育長さ

んが「１５年前より５００％アップです」と、校長先生が「勉強になりました」

と褒めてくださいました。少ない人数に臆することなく、堂々と生きていく人に

なることを願い、今後も鍛えていきます。

今年の運動会は
「小中合同」です

昨年度から準備を進めて参りました「小中合同

運動会 。今日の結団式で、スローガンが発表さ」

れ、色が決まりました。スローガンは「戮力協心

～ねばれ最後まで！心を一つに勝利をめざせ！

～」に決まりました。昨年より更にバージョンア

ップして披露します。ご期待ください。

歯の優良生徒
恵那市学校保健会表彰 小木曽友哉 田口彩
恵那市歯科医師会表彰 小木曽遥 松岡美里

夏休み中の主な行事
７月２１日（水）～２８日（水） ※２７日（火）を除く

部活動・３年生補習・二ＯＲ三者懇談・運動会準備
２２日（木）中体連東濃大会（テニス団体）
２３日（金）中体連東濃大会（テニス個人） 海外派遣結団式
２４日（土）中体連東濃大会（卓球団体） 福寿苑祭（１年生参加）
２５日（日）中体連東濃大会（卓球個人）
２７日（火）中体連県陸上大会出場（川上夏貴：多治見）
３１日（土）２年生親子行事

８月 ７日（土）１年生親子行事
１０日（火）緑の少年団交流集会（生徒会執行部発表）
１４日（土）ふるさとまつり（１・２年生太鼓で参加）
２３日（月）～３０日（月） ※２７日（金）を除く

部活動・体育祭の練習（８：３０－１１：３０）
２９日（日）愛校作業（８：３０－１０：３０）※詳細は後日

９月 １日（木）２学期始業式


